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Sindicato dos Trabalhadores do Seguro Social e Previdência Social 

 

OFÍCIO SINSSP-BR n°046/2025 

 

Ao Exmo. Senhor  

Gilberto Waller Junior  

Presidente do Instituto Nacional do Seguro Social - INSS 

Assunto: Análise do Perfil Epidemiológico dos Servidores e Solicitação de 

Providências 

Excelentíssimo Presidente, 

O Sindicato dos Trabalhadores do Seguro Social e Previdência Social no 

Estado de São Paulo - SINSSP-BR inscrito no C.N.P.J. no 11.398.782/0001-85, com 

sede e foro à Rua Sete de Abril, no 277 – 8o andar – Conjunto D- São Paulo - SP, 

através de seu presidente, Sr. Tiago Vinicius Silva, na qualidade de legítimo 

representante dos servidores do Instituto Nacional do Seguro Social-INSS, a nível 

nacional, vem através deste, acusa o recebimento do documento anexo, intitulado 

"Perfil Epidemiológico - Servidores do INSS", e reconhece a importância de tal 

levantamento para a compreensão das condições de saúde dos trabalhadores desta 

autarquia. 

O referido estudo apresenta dados que causam profunda preocupação a esta 

entidade sindical, especialmente no que tange à saúde mental e ao bem-estar geral 

dos servidores. A autoavaliação do estado de saúde, na qual 35,69% dos servidores 

classificam sua saúde como "Regular" e um somatório de 12,18% a classificam como 

"Ruim" ou "Muito Ruim", acende um alerta sobre as condições de trabalho e suas 

repercussões. 

De forma particular, destacamos os dados alarmantes referentes à Influência 

do trabalho no aumento do consumo de substâncias lícitas, ilícitas e medicamentos. 

Os gráficos demonstram um consumo significativo de "Remédio Controlado 

psicotrópico/tarja preta" , "Derivados do Tabaco" e "Bebida Alcoólica", que indicam 

uma possível correlação entre as demandas laborais e o agravo à saúde dos 

servidores. 

Diante do exposto, e com o objetivo de aprofundar a análise e buscar soluções 

conjuntas, o SINSSP-BR solicita que o INSS forneça as seguintes informações: 

1. O período exato da data de início e término em que a pesquisa para a 

elaboração do Perfil Epidemiológico foi realizada; 

2. Detalhamento das ações que estão sendo planejadas ou que já se encontram 

em andamento por parte desta gestão para mitigar os problemas de saúde 
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apontados no levantamento, com ênfase nas questões de saúde mental e no 

uso de substâncias; 

3. Esclarecimentos sobre as medidas específicas que serão adotadas para lidar 

com o consumo de substâncias lícitas e ilícitas entre os servidores e que 

apontado pelo documento em anexo, parece ser influenciado pelo trabalho. 

Informamos, por fim, que o SINSSP-BR tem a intenção de pautar discussão 

aprofundada sobre os resultados deste estudo, na próxima reunião da Mesa Nacional 

de Negociação Permanente. 

Confiamos que o INSS anteveja essa necessidade e se prepare para um 

debate propositivo sobre o tema. 

Aguardando retorno breve, nos colocamos à disposição para diálogo. 

Atenciosamente, 

 

 

 

 

 

TIAGO VINICIUS SILVA 

Presidente  
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