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Orientação de utilização do MEU INSS 

 

 

PARA CUMPRIR EXIGÊNCIA DA CEAB/RPPS – MANUTENÇÃO – PAGAMENTO DE EXERCÍCIOS ANTERIORES 
PARA RECEBER OS VALORES REFERENTES À GREVE DE 2009 

 
 
 
 
 

1- ACESSAR O MEUINSS – www.gov.br/meuinss/pt-br 
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2- Clicar em Entrar com gov.br. Digitar o seu CPF. 

 

 
 
 

3- Após digitar o CPF o sistema vai pedir para você digitar a sua senha  
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4- Após digitar a sua senha e entrar no sistema, movimente a barra lateral direita para baixo e clique na 

opção “Cumprimento de Exigência”. 

 
 
 

5- Clique com o mouse no processo para anexar documentos. Caso não encontre a tarefa registrada, 

interrompa o processo. Envie um e-mail para greve2009@inss.gov.br informando seus dados (nome 

completo, Matrícula SIAPE, CPF, e-mail para contato e celular). Nesse caso, o documento a ser anexado é o 

Termo de Responsabilidade preenchido e assinado que você deverá ter digitalizado previamente. 
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6- Escreva o seguinte comentário no campo “Responda Aqui”: Apresentando o Termo de Responsabilidade 

assinado, para receber os valores descontados durante a Greve de 2009.  

Depois clicar em anexar arquivo. 

 

 
 
 

7- Clique em anexar. 
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8- Ir para a pasta onde o arquivo está gravado e clique em cima do Termo de Responsabilidade preenchido e 

assinado que você digitalizou previamente. Depois clique em “confirmar”. 

 
9- Clique em “Enviar”. 

 

 
 
 

10- Na tela que aparece, clique em “Confirmar” 
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11- Mova a barra da lateral direita para baixo e clique em “Gerar Comprovante” 

 

 
 
 

12- Após finalizar os procedimentos o sistema irá confirmar o envio do arquivo e o cumprimento da exigência. 
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