SEJA HOMEM E NAO DEIXE
O PRECONCEITO TOMAR
CONTA DA SUA VIDA
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NOVEMBRO AZUL é uma campanha internacional e tem
como objetivo informar e conscientizar a populacao
masculina sobre a prevencdo do CANCER DE PROSTATA.

zul ajudou a somar forgas para a abordagem da saude,
porém, embora o cancer de prostata seja uma doencga
comum ainda existe medo e/ou desconhecimento de
muitos homens que preferem nao tratar do assunto.

Por isso, o SINSSP abraca a campanha através da infor-
macao para que os homens fiquem atentos e facam os
exames de prevengao ao cancer.

. Mesmo impactados pela pandemia da
Repdp Covid-19, é importante divulgar e dar
atencao ao Novembro Azul para que o
HOMEM assuma e dé protagonismo a

sua propria saude.
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No Brasil, o cancer de prostata é o tipo mais frequente,
i a eralmente atinge a faixa

Diante dos numeros alarmantes, é preciso alertar a
populacao masculina para a necessidade de realizar os
exames preventivos para diagnosticar o quanto antes a

doenca.

SE O CANCER DE PROSTATA FOR
IDENTIFICADO PRECOCEMENTE AS
CHANCES DE CRRS PODEM CHEGAR
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Segundo dados do Inca, alguns habitos saudaveis podem
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intomas na fase

DEMORA PARA COMECAR OU
TERMINAR DE URINAR _ _

NECESSIDADE DE URINAR MAIS VEZES
DURANTE O DIA OU A NOITE

PRESENCA DE SANGUE NA URINA

DIFICULDADE DE URINAR OU
DIMINUICAO DO JATO DE URINA

O diagndstico
precoce é hoje a
arma mais importante!
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recebem o diagndstico da doenca através dos exames
preventivos. O tratamento proposto pelo médico varia
de acordo com alguns aspectos, tais como: estado de
saude atual, estadiamento da doenca e expectativa de

vida.
66

Lembre-se: converse
sempre com o seu
urologista sobre o tema,
o tirando dividas e
L quebrando preconceitos.
n A deteccao e o
tratamento precoces

podem salvar vidas
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oque retal e PSA. Para quem tem historico familiar da
doenca, os testes devem ser feitos apos os 40 anos.

O toque retal é um exame
clinico em que o médico
consegue detectar
alteracoes no tamanho e na
& consisténcia da glandula
prostatica.
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O exame de PSA (Antigeno
Prostatico Especifico) é
considerado a melhor
ferramenta para diagnosticar o
cancer de prostata. PSA é uma
proteina produzida pela
prostata e a sua dosagem
presente no sangue é capaz de
flagrar tumores bem pequenos.

Em alguns casos, os
exames podem nao mostrar
elevacao ou percepcao de
um nodulo e nestes casos o
especialista recomendara a
realizacao de uma bidpsia
da prostata.
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Prioridade na tramitacao de processos

Aposentadoria por invalidez
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+ Medicamento sem custo

Isencao do Imposto de Renda

Isencao do IPTU (restrito a alguns municipios)

+ Quitacdo do financiamento da casa prépria

Lei dos 60 dias que garante ao paciente
realizar o tratamento pelo SUS em até
60 dias do diagnostico |

Transporte coletivo gratuito
(restrito a alguns municipios)
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A informacao pode ajudar a salvar
vidas, por isso o sindicato elaborou
essa cartilha para orientar a respeito
da prevencao e deteccao precoce do
CANCER DE PROSTATA.
Informe-se, converse e compartilhe
essas informacoes!

CUIDAR DA SAUDE TAMBEM E COISA DE HOMEM!!!

Cartilha elaborada pelo SINSSP. As informacodes contidas no material foram
pesquisadas no site do INCA, Biblioteca Virtual em Saude e ANS
FE‘I‘HH
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